NABOZENSTWO

PIERWSZE PIATKI MAEZONKOW

1. Wystawienie Naj$wietszego Sakramentu

2. Pie$n na rozpoczecie adoracji (propozycja spiewu):
O zbawcza Hostio,
Upadnij na kolana

3. Inwokacja

Panie Jezu, Ty dale§ nam taske uczestnictwa w Twej Najswictszej
Ofierze, ktora ztozytes$ za grzechy nasze i catego $wiata. Chcemy teraz, po
zakonczeniu Eucharystii rozwaza¢ t¢ prawde 1 trwaé w akcie
wynagrodzenia za wszystkie grzechy. Przyjmij Panie nasza modlitwe,
ktoérg do Ciebie zanosimy.

4, Litania do Najswigtszego Serca Pana Jezusa

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj si¢ nad nami

Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego, zmituj si¢ nad nami
Serce Jezusa, w tonie Matki Dziewicy przez Ducha Swietego utworzone,
Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone,

Serce Jezusa, nieskoniczonego majestatu,

Serce Jezusa, $wiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy 1 bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwos$ci 1 mitosci skarbnico,

Serce Jezusa, dobroci i mitosci pelne,

Serce Jezusa, cndt wszelkich bezdenna glebino,



Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze,

Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w ktérym sg wszystkie skarby madro$ci i umiejetnosci,
Serce Jezusa, w ktorym mieszka cata petnia Bostwa,
Serce Jezusa, w ktorym sobie Ojciec bardzo upodobat,
Serce Jezusa, z ktorego pelni wszyscy$my otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie $wiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaja,
Serce Jezusa, zrodto zycia i §wietosci,

Serce Jezusa, przeblaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywos$cia napetnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,

Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,

Serce Jezusa, wtocznig przebite,

Serce Jezusa, zrodto wszelkiej pociechy,

Serce Jezusa, zycie 1 zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata,
zmihyj si¢ nad nami.

K. Jezu cichy i pokornego serca.
W. Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

Modlmy sie:

Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego
1 na chwale i1 zado$¢uczynienie, jakie w imieniu grzesznikéw Ci sklada;
daj si¢ przebtagac tym, ktdrzy zebrzag Twego mitosierdzia i racz udzieli¢
przebaczenia w imi¢ tegoz Syna swego, Jezusa Chrystusa, ktory z Toba
zyje 1 kréluje na wieki wiekdw. Amen.

5. Akt poswiecenia rodziny ludzkiej Naj$wietszemu Sercu Pana Jezusa

O Jezu Najstodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkiego, wejrzyj na nas
korzacych si¢ u stop Twego oftarza.
Twojq jestesmy wlasnosciq i do Ciebie naleze¢ chcemy.

Oto dzisiaj kazdy z nas oddaje si¢ dobrowolnie Najswietszemu Sercu
Twemu, aby jeszcze Scislej zjednoczy¢ si¢ z Tobg. Wielu nie zna Ciebie
wecale, wielu odwrécito si¢ od Ciebie, wzgardziwszy przykazaniami
Twymi. Zlituj si¢ nad jednymi i drugimi, o Jezu Najtaskawszy i pociagnij
wszystkich do $wietego Serca Twego. Krolem badz nam, o Panie, nie
tylko wiernym, ktorzy nigdy nie odstgpili od Ciebie, ale i synom
marnotrawnym, ktérzy Cie opuscili.

Spraw, aby do domu rodzicielskiego wrocili co predzej i nie zgineli z nedzy
i glodu.

Kréluj tym, ktorych albo bledne mniemania uwiodly, albo niezgoda
oddziela, przywiedz ich do przystani prawdy i jednos$ci wiary, aby rychto
nastala jedna owczarnia i1 jeden Pasterz. Uzycz Kosciotowi twemu
bezpiecznej wolnosci. Udziel wszystkim narodom spokoju 1 tadu. Spraw,
aby ze wszystkiej ziemi od konca do konca jeden brzmial gtos:

Chwata bgdz Bozemu Sercu, przez ktore stato sie nam zbawienie. Jemu
czes¢ i chwata na wieki. Amen.



6. Piesn (propozycja spiewu):

Kochajmy Pana,

Twemu Sercu czes¢ sktadamy

7. Modlitwa rodzinna (Swiatowe Spotkanie Rodzin w Dublinie w 2018 r.)

Boze nasz Ojcze,

JesteSmy bra¢mi 1 siostrami w Jezusie Twoim Synu,

Jedna rodzing w Duchu Twojej mitosci.

Blogostaw nam rado$cig mitosci.

Czyn nas cierpliwymi i dobrymi, tagodnymi i hojnymi,
Otwartymi na potrzebujacych.

Pomagaj nam zy¢ Twoim przebaczeniem i pokojem.

Ochraniaj wszystkie rodziny swoja mitosng opieka, szczego6lnie

tych, za ktorych teraz si¢ modlimy.

Przymn6z nam wiary,

Wzmocnij nasza nadzieje,

Zachowaj nas bezpiecznie w Twojej mitosci,

Czyn nas zawsze wdzigcznymi za dar zycia, ktory dzielimy.

Oto prosimy, przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

8. Modlitwa za malzenstwa przezywajace trudno$ci

M.

Ojcze niebieski, wotamy do Ciebie w goracej modlitwie za

malzenstwa przezywajace trudnosci. Doswiadcza ich wiele mezczyzn i

kobiet, zwigzanych sakramentalnym weztem. Przyjmij nasza modlitwe w

ich intencji i zeslij na nich swego Ducha:

Udziel im, Panie, Ducha Swietego!

ulityj si¢ nad matzonkami, ktérzy zeszli z drogi milosci i ranig siebie
nawzajem; niech Twodj Duch zaleczy zranione serca i rozgrzeje praw-
dziwg mitoscig;

okaz milosierdzie matzonkom, ktérzy przestali sobie ufa¢ i zyja we
wzajemnej podejrzliwosci; wskaz im droge, na ktérej moga zblizy¢
sie do siebie;

wejrzyj, Panie, na matzonkow, ktérzy utracili wiare 1 przestali si¢ mo-
dli¢; obdarz ich taskg powrotu do Ciebie i przyjecia daru Twego
przebaczenia;

pomoéz tym, ktorzy zyja w stanie cigglej nerwowosci i Ieku, aby odzy-
skali pokdj serca;

wspieraj matzonkow, ktorzy wpadli w natogi; daj im sily do powrotu
na drogg wolnosci,

daj opamig¢tanie tym, ktorzy zdradzajg wspotmatzonka, aby wrécili na
droge wiernosci;

udziel sity ducha tym, ktorzy zyja w separacji, aby nie przekreslali w
swych sercach wspdotmatzonka;

K. Najlepszy Ojcze, wierzymy, ze Ty wszystko mozesz. Wspieraj rodziny

przezywajace kryzys i ratuj te, ktore si¢ rozpadajg. Ukaz im, jak pokonac

trudno$ci. Dodaj sil, gdy nie ma tatwego rozwigzania. Poslij madrych

doradcéw 1 terapeutow. Spraw, by borykajacych si¢ z trudnos$ciami

otaczala zyczliwos¢ 1 modlitwa. Prosimy Ci¢ o to przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.



9. Piesn (propozycja spiewu):

Przyjdz Duchu Swiety, napelnij me serce miloscig

10. Modlitwa w intencji rodzin $w. Jana Pawtla II

M. Boze, od ktorego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie 1 na ziemi,
Ojcze, ktory jestes Mitoscig 1 zyciem

— spraw, aby kazda ludzka rodzina na ziemi,

przez Twego Syna, Jezusa Chrystusa narodzonego z Niewiasty,

i przez Ducha Swigtego

stawala si¢ prawdziwym przybytkiem zycia i mitosci

dla coraz to nowych pokolen.

Spraw, aby Twoja taska kierowata mysli i uczynki matzonkow

ku dobru ich wlasnych rodzin i wszystkich ludzi na $wiecie.

Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato w rodzinach mocne oparcie
dla swego cztowieczenstwa i jego rozwoju w prawdzie i mito$ci.
Spraw, aby mito$¢ umacniana taskg Sakramentu Matzenstwa
okazywala si¢ mocniejsza od wszelkiej stabosci 1 kryzysow,

przez jakie nieraz przechodzg nasze rodziny.

Spraw wreszcie.

btagamy Cie o to za posrednictwem Swietej Rodziny z Nazaretu,
azeby Kosciot wsrdd wszystkich narodéw ziemi

mogl owocnie spetni¢ swe postannictwo w rodzinach i przez rodziny.
Przez Chrystusa Pana naszego,

ktory jest Droga, Prawdag i Zyciem na wieki wiekow.

Amen.

11. Piesn (propozycja spiewu):
Jezu Tys jest swiatloscig mej duszy,
Ty dasz mi pokoj serca,

Zostan tu i ze mng sie modl

12. Modlitwa w ciszy

(ok. 15 minut, wyswietlenie sentencji)

13. Piesn (propozycja spiewu):
Pan jest mocq swojego ludu,
Bede spiewat Tobie, mocy moja,
O Jezu cichy i pokorny,

Bog jest miloscig, miejcie odwage zy¢ dla mitosci



14. Modlitwa Matzonkow do Milosiernego Ojca (wyswietlana na ekranie)

Milosierny Ojcze,

Swiety Boze

Stworco nieba 1 ziemi,

ktory Zywym Plomieniem Mitosci
zjednoczytes nas dwoje w jedno.

Dziekujemy przez Niepokalane Serce
Twojej i naszej Matki,

Maryi Dziewicy,

za zycie, milo$¢, mitosierdzie

1 dar Sakramentu Matzenstwa.

Przepraszamy za kazde odstepstwo
od Twojego planu mitosci wzgledem nas,
ktore zadato rang Twojemu Najswietszemu Sercu.

Prosimy, dopom6z nam zachowa¢ czystos¢ serc,
aby$my potrafili dokona¢ dzieta mitosci,
jakim jest malzenstwo.

Przyrzekamy trwaé¢ w wiernosci,

aby nasza mito$¢ nieustannie wzrastata

1 coraz czytelniej objawiata

tajemnicg¢ Boskiej komunii,

w ktorej zyjesz z Twoim Jednorodzonym Synem
w Duchu Swigtym

przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

15. Piesn eucharystyczna (propozycja spiewu):

Przed tak wielkim Sakramentem

16. Modlitwa przed btogostawienstwem

Modlmy sie.

Boze, Ty w Najswietszym Sakramencie zostawite§ nam pamiatke swej
meki, daj nam taka czcig otaczaé $wiete tajemnice Ciata i Krwi Twojej,
aby$my nieustannie doznawali owocow Twego odkupienia. Ktory zyjesz
1 krolujesz na wieki wiekdw. Amen.

17. Indywidualne btogostawienstwo Matzonkéw Najswietszym
Sakramentem

18. Ogolne blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

19. Pieén na uwielbienie (propozycja spiewu):
Wielbie Ciebie w kazdym momencie,
Poblogostaw Jezu drogi,

(lub inna dotyczgca okresu liturgicznego)



